OSTSEEBAD

WOHLFUHLEN AN DER OSTSEE

Eine Wellenlange voraus!

Ostseehotel



Damp - die Wohlfahlwelt
am Ostseestrand.

Ihr Urlaubsdomizil liegt direkt an der Kiiste der weitlaufigen
Halbinsel Schwansen. Hier, wo die umliegenden Dérfchen

Namen tragen wie Kleinwaabs, Gammelby, Langholz

oder Rieseby, kénnen Sie sich fernab vom Alltag so richtig

erholen.

Das reizvolle Hinterland, ein-
gebettet zwischen Eckernfor-

der Bucht und der romanti-
schen Schlei, 1ddt mit seinen
ausgedehnten Feldern, den
typischen Fischer- und Bau-

ernhduschen und imposanten
alten Gutshofen zu spannen-
den Entdeckungstouren ein.
Wenn Sie die frische Ostsee-
luft lieber am Meer genieBen
mdéchten — bitte sehr:



Der kilometerlange weiBe Strand ~ Starkung auf Sie — Blick auf den

liegt direkt vor Ihrem Hotel. Yachthafen inklusive.

Ein ausgiebiger Spaziergang

fihrt Sie an naturgewaltigen Sie wollen mehr (iber Damp und
Steilufern vorbei, und wenn Sie das Ostseehotel wissen? Dann
wieder zurlickkommen, wartet schauen Sie ins Internet unter
in den Cafés an der Strand- www.damp-urlaub.de.

promenade schon eine leckere

www.damp-urlaub.de






Ruhe, Entspannung, Gelassenheit.
Zum Mitnehmen.

Nur noch vier, drei, zwei Schritte bis zu dem wahrscheinlich
erholsamsten Urlaub, den Sie je verbracht haben. Treten Sie ein
— und schon werden Sie feststellen, dass die vorherrschende,
entspannte Atmosphare im Ostseehotel Damp sich von Anfang
an auf Sie (ibertragen wird.

Lassen Sie sich in Empfang ndchsten Tagen einen so groBen
nehmen fir die kostbarsten Tage  Teil zu Ihrer Erholung beisteuern
des Jahres. So kann der Urlaub wird.
beginnen!

Was alles noch dazu beitra-
In lhrem Hotelzimmer angekom-  gen wird, dass Sie nach lhrem

men, sollten Sie als erstes die Urlaub eine riesige Portion
Balkont(r 6ffnen, heraustreten Gesundheit, Entspannung und
und einen ersten, tiefen Atem- Gelassenheit mit nach Hause
zug machen. Das ist sie — die nehmen, entdecken Sie im Inter-
gesunde Ostseeluft, die in den net unter www.damp-urlaub.de.

Telefon 04352 /80666



Schlafen Sie gut -
es fehlt an nichts.

Standard, Komfort oder Deluxe? Allein, mit Begleitung — oder mit
der ganzen Familie? Im Ostseehotel Damp finden Sie vom 25 qm-
Zimmer flir eine Person bis zum Familien-Zimmer mit 53 gm fiir
jeden Anspruch die ideale Unterkunft.

Der tagliche Eintritt in das Meer- ~ Saunalandschaft ist in den
wasser-Panoramaschwimmbad, Zimmerpreisen bereits enthalten.
in den Fitness-Bereich und die Und nach oben bleiben keine



Wiinsche offen: Ob Meerblick,
Dachterrasse oder Komfort-

Badezimmer — All Thre Urlaubs-
trdume gehen hier in Erfiillung.
Halb- oder Vollpension kdnnen
Sie bequem dazubuchen. Herz,
was willst du mehr?

Alle Infos Uber die verschiede-
nen Zimmer finden Sie unter
www.damp-urlaub.de.






Wellness geht durch den Magen.

Was gibt's Schoneres, als einen Tag, an dem man sich hat rundum

verwohnen lassen, mit einem leckeren Essen im stilvollen Ambien-

te zu kronen? Die Restaurants im Ostseehotel Damp (iberraschen

Sie mit groBen und kleinen Gaumenfreuden, regionalen holsteini-

schen Kostlichkeiten und frischen Zutaten der Saison.

Dabei haben Sie die Wahl, ob
Sie lieber mit Blick auf den
lebendigen Yachthafen speisen
mdchten oder lhre Mahlzeit

im Vital-Restaurant zu sich neh-
men. Hier gibt's rustikale Ge-
richte, aber auch eine kalorien-
arme, leichte Kiiche, die lhre
Wellness-Ambitionen gezielt
unterstitzt.

Nach einem kleinen Verdau-
ungsspaziergang am Meer

locken dann die zahlreichen
Bars, Kneipen und Cafés direkt
an der Promenade. Ob bei
einem spritzigen Cocktail, einem
kiihlen Bierchen, einem wohl-
schmeckenden Wein oder einem
erfrischenden Fruchtsaft: Beim
Smalltalk unter Gleichgesinnten
klingt der Urlaubstag hier so
entspannt aus, dass man nie
wieder weg mochte.

Telefon 04352 /80666



Ein Zuhause fur |lhre Seele
auf 3.000 gm.

Wann haben Sie sich das letzte Mal so richtig fallen lassen?

Hochste Zeit also, in die 3.000 gm groBe Wellness-Landschaft im

Vital Centrum Damp einzutauchen. Hier finden Sie die Ruhe, nach

der Sie sich so sehr sehnen, hier kénnen Sie endlich entspannen

und sich nach Herzenslust verw6hnen lassen.

Gleich sieben verschiedene Sau-
nen flistern thnen zu: , Treten
Sie ein!™. Im Wellnessbereich
kiimmert man sich darum, dass
man lhnen nach dem Urlaub die

Erholung auch ansieht. Profes-
sionelle Hande sorgen dafiir,
dass Sie bei wohligen Badern
und Massagen den Alltag ganz
weit hinter sich lassen. Auf der



Beautyfarm bliihen Sie bei Mani-

kire, Pedikiire und kosmetischen
Gesichtsbehandlungen regel-
recht auf.

Sie merken schon: Hier geht es
nur um lhr Wohlbefinden und
Ihre Ausgeglichenheit.

Schauen Sie unter www.damp-
urlaub.de ins Internet, wenn
Sie erfahren mochten, worauf
sich Kérper und Seele im Vital
Centrum freuen dirfen.






Gesund bleiben, gesund werden
— hier lernen Sie's ganz entspannt.

Gesundheit wird in Damp groBgeschrieben. Die speziellen

Gesundheitswochen sind deshalb maBgeschneidert auf die indivi-

duellen Bedirfnisse der Teilnehmer.

Ein gezieltes Motivations- und
Entspannungstraining, eine aus-
flihrliche Erndhrungsberatung
mit Kochkurs, ein facharztlicher
Workshop Uber sportliche Még-
lichkeiten und Grenzen: Fir je-
des Ziel gibt es hier in Damp ein
individuelles Fitness-Programm
inklusive ausfihrlicher arztlicher
Untersuchung und persdnlichen
Empfehlungen zum Abschluss.

Telefon 04352 /80666

Auch Dialyse-Patienten kénnen
in Damp mit dem speziellen
Ferien-Dialyseprogramm einen
unbeschwerten, Uberaus erhol-
samen Urlaub verbringen.

Die aktuellen Programme
und Termine finden Sie unter
www.damp-urlaub.de.




Empfinden. Dahinschmelzen.
Und alles vergessen.

In der einen duftet es betérend. In einer anderen brodelt es
geheimnisvoll. Eine heiBt Zisterne, und wieder eine andere nennt
sich Solegrotte. Sieben verschiedene Saunen geben im Vital
Centrum ihre duBerst wohltuende Warme ab — jede anders und

jede rundum gesund.

Aus der Friesen- und Klabau- Ostsee schauen. In der Krduter-
termann-Sauna konnen Sie zum  Sauna schweben anregende
Beispiel bei 95 Grad auf die Diifte in der Luft. Die Zisterne



wiederum ist ein orientalisch Bad mit angenehmer Temperatur

anmutendes Dampfbad mit und fruchtigen Aromen. Oder Sie
einem Kaskaden-Wasserspiel. atmen vollig entspannt die mil-
Und in der Solegrotte befreien de, mit Sole angereicherte Luft
Sie lhre Atemwege. im Ruheraum ein. Keine einfache

Entscheidung also. Aber wie
Vielleicht zieht's Sie aber auch auch immer: Sie tun es fir sich
in das Laconium — ein rdmisches  — und fir lhre Gesundheit.

www.damp-urlaub.de



What a peeling!

Ware es nicht wunderschén, wenn der urlaubsreife und gestresste
Korper nach anstrengenden Tagen und Wochen mal wieder in die
richtigen Hande geriete?

An jemanden, der genau weif, nen Stellen findet, deren sanfte
welche Punkte férmlich nach Berlihrung einen allein schon
Entspannung schreien. Der die Augen voller Wohlgefihl
mit Fingerspitzengefiihl und schlieBen ldsst. So dass man ab-

Sachverstand all die verborge- hebt, obwohl man sich eigent-



lich nie, niemals wieder erheben
mochte ...?

Willkommen in unserem Well-
nessbereich! Das umfangreiche
Angebot von Kopf bis FuB — mit

vielen speziellen Anwendungen

auch flr den Mann — kénnen
Sie im Internet unter www.
damp-urlaub.de entdecken.

Telefon 04352 /80666






Topfit zu neuen Zielen.

Nur in einem gesunden Kérper steckt ein gesunder Geist — eine

Binsenweisheit, fiir die wir in unserem modernst ausgestatteten

Fitness-Geratepark im Vital Centrum den Beweis antreten.

Hier im ,Fit In" steigern Sie lhre
Leistungsfahigkeit, trainieren
Ihre Muskeln und gewinnen Kraft
fir den Alltag. Allein, im Team,
mit einem Personal-Trainer —
oder in einem der zahlreichen
Fitnesskurse: zum Beispiel beim
Aquajogging, beim Stepping
oder bei der Wirbelsaulen-Gym-
nastik.

Jogging-Fans und Besucher

der Damp-Laufseminare kénnen
ihrer Leidenschaft dariber
hinaus auf ausgeschilderten
Rundstrecken zwischen 2,2

und 17,5 km an der frischen
Ostseeluft nachgehen.

Einen Uberblick tiber das
gesamte Kursangebot liefert
das Internet unter
www.damp-urlaub.de.

www.damp-urlaub.de



Der Reiz der Jahreszeiten.

Die Ostsee hat immer Saison — und zu jeder Jahreszeit ihren ganz
besonderen Reiz. Den einen zieht es in den Wintermonaten ans
Meer, wenn man beim Strandspaziergang mollig eingepackt Wind
und Wetter trotzen kann. Der andere bevorzugt den Sommer, wenn
der Ostseestrand vor dem Hotel zum Schwimmen und Sonnenbaden
einladt.



Welche Jahreszeit ist Ihr Favo- Schauen Sie ins Internet unter

rit? Als eines der gréBten und www.damp-urlaub.de. Hier
kompetentesten Wellness-Zen- finden Sie die aktuellen Ange-
tren an der deutschen Ostsee- bote fiir den Reisetermin Ihrer

kiiste begeistert das Ostseehotel ~ Wiinsche.
Damp das ganze Jahr hindurch

mit seinem vielseitigen Fitness-

und Wellness-Programm.

Telefon 04352 /80666



Neu! Top-Angebote und
tagesaktuelle Preise im Internet!

So haben Sie Ihren Urlaub noch nie gebucht: Das Ostseehotel
Damp kommt lhnen bei der Preisgestaltung entgegen — mit
vielen, oftmals ganz speziellen Angeboten.

Mdglich wird diese attraktive gung, Anwendungen, Fitness
Form durch die schnellen Medi- und Wellness), konnen Sie

en Telefon und Internet. Weil Sie  telefonisch oder im Internet
Ihren Aufenthalt praktisch aus die verschiedensten, oft tages-
einzelnen Bausteinen zusam- aktuellen Angebote nach
menstellen (Zimmer, Verpfle- Ihren ganz personlichen Bedirf-



nissen kombinieren. Oder Sie prifen Sie gleich heute unter

entscheiden sich ganz einfach www.damp-urlaub.de, welche
flir eines der aktuellen, preis- Vorschlage Ihren Vorstellungen
werten Pauschalangebote ... entsprechen. Und stellen Sie

Ihren individuellen Wohlfiihl-
Es lohnt sich also in jedem Urlaub flr die schénsten Tage
Fall fir Sie! Lassen Sie sich des Jahres nach Herzenslust
von unseren Experten beraten zusammen!

(Tel. 0 43 52/806 66). Oder

www.damp-urlaub.de



@® Bremen |. Hamburg

Der direkte Weg

zu Ruhe und Erholung.

ANREISE MIT DEM PKW

Uber die A7 aus Richtung
Hamburg zur Autobahnabfahrt
Rendsburg/Biidelsdorf. Dann
iber die BundesstraBe B 203
Richtung Eckernforde. 14 Kilo-
meter nordlich von Eckernforde
fihrt Sie der ausgeschilderte
Zubringer direkt ins Ostseebad
Damp.

ANREISE MIT BAHN/BUS ODER
FLUGZEUG

Ab Bahnhof Kiel (ICE-Station)
mit der Regionalbahn bis
Eckernforde. Von dort féhrt der

Linienbus direkt nach Damp.
Hamburg verfiigt Gber einen
Flughafen, der taglich von den
Metropolen Deutschlands

angeflogen wird. Bei der Orga-

nisation lhres Transfers sind
wir Thnen gern behilflich.

Ostseehotel Damp
Seeuferweg 10

24351 Ostseebad Damp
Tel. 0 43 52/806 66

Telefax 0 43 52/80 89 21
E-Mail: ostseebad@damp.de
www.damp-urlaub.de
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