Vital Centrum auf 4.000 gm
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REZEPTION
1. ETAGE
HOTEL
1 Eingang Umkleide 10 Trilogie
2 Eingang Anwendungen 11 Anwendung
3 Umkleiden 12 Agyptisches Schdnheitsbad
4 Duschen 13 Rasul-Bad
5 Thalasso Centrum 14 Kosmetik/Pedikiire
6 Massage 15 Duschen
7 Solarium 16 Entspannungspool
8 WC 17 Zugang Panoramabad
9 Wartebereich 18 Panoramabad

19 Vital-Bar

20 Zugang Ruhebereich 2.0G
21 WC Herren

22 WC Damen

23 Solegrotte

24 Tepidarium

25 Solarium

26 Gradierwerk/Ruheraum
27 Liegewiese Wellness
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Saunalandschaft

FRIESISCHE SAUNA

ZISTERNE

Eine unvergessliche Aussicht auf die Ostsee, natiirliches Holzambiente und

regelmaBige Aufgisse sorgen fiir ein unvergessliches Saunavergniigen. Bei
95 °C wird der Kreislauf angeregt, der Entschlackungsprozess unterstiitzt
und die Haut gepflegt.

KLABAUTERMANN-SAUNA

Erleben Sie bei 90 °C ein rustikales Saunaerlebnis der Extraklasse und
einen stiindlichen Frischwasseraufguss. Der Duft von naturbelassenem
nordischen Holz wird Sie begeistern.

LACONIUM

GenieBen Sie in diesem romischen Schwitzbad einen langsamen Ent-
schlackungs- und Er p durch 75 °C Strahl i
Frischer Orangenduft sorgt fiir Ihre Energiesteigerung.

FARBLICHTSAUNA MIT MEERBLICK

Bei 60 °C und 50 % Luftfeuchtigkeit wird in dieser Sauna das Farblicht
zur direkten Bestrahlung des Korpers sowie zur Farbstimulation eingesetzt.
Rotes Licht wirkt anregend und durchblutungsfordernd, gelbes steigert
das Wohlbefinden, griines ist beruhigend und blaues Licht entspannt und
senkt den Blutdruck.

KRAUTERBAD

Hier wirkt eine sanfte Strahlungsenergie in Kombination mit drei erlesenen
Kréutern bei 55 °C.

28 Ruhebereich AuBensauna
29 AuBensauna

30 Farblicht-Sauna

31 Laconium

32 Klabautermann-Sauna
33 Kréauterbad

34 Zisterne

35 Kneipp-Rondell

DAMP VITAL

Treten Sie ein in dieses orientalische Dampfbad mit entspannendem
Lavendelduft. Bei 43 °C genieBen Sie ein reizvolles Kaskadenwasserspiel
mit dezenter Musikuntermalung.

SOLEGROTTE

In dieser klassischen Dampfsauna werden alle 5 Minuten feine Aerosole
sowie Eukalyptus und Menthol in der Luft verteilt. Bei 41° C erlangen
Sie wohlige Entspannung.

TEPIDARIUM

Ein Ruheraum zum Entspannen und Relaxen nach dem Saunabaden:
Fiinf beheizte Warmeliegen regen den Kreislauf an, dezente Hinter-
grundmusik sorgt fiir beruhigende Stimmung.

GRADIERWERK

Kommen Sie in unseren wunderschonen Ruheraum mit groBziigigem
Ausblick auf das Meer, beruhigend plétscherndem Wasserrad und
gesunder salzhaltiger Luft. Hier konnen Sie sich vom Alltag erholen und
die Seele baumeln lassen. Die inhalierte Sole wirkt reizlindernd und
entziindungshemmend. Dariiber hinaus kann sie bei Allergien, Herz-
Kreislauf- und GefaBerkrankungen lindernd wirken. Ihren Aufenthalt
im Gradierwerk konnen Sie unbegrenzt genieBen.






